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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.10 ОСНОВЫ СТРОЕВОЙ ПОДГОТОВКИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.10 Основы строевой подготовки является обязательной частью  

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.07  Преподавание в основной 

школе (по профилям)  

Дисциплина реализуется с применением электронного обучения на всех занятиях. 

Дистанционные образовательные технологии могут  быть использованы для всех видов занятий 

(до 100% от объема дисциплины, включая ПА) при необходимости перевести образовательный 

процесс в дистанционный формат (погодные условия, санитарно-эпидемиологические требования, 

режим чрезвычайной ситуации, военные действия и т.д.) 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии   ОК 01, 02, 04, 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01.    - выполнять строевые приемы на 

месте и в движении без оружия; - 
выполнять строевые приемы на месте 

и в движении с оружием; - выполнять 

подход к начальнику и отход от него; - 
выполнять воинское приветствие с 

оружием на месте и в движении; - 

исполнять строевую песню 

  

 строи и управление ими; - 

обязанность перед построением; - 
обязанность в строю; - элементы 

строя; - порядок выполнения команд; 

- строевая стойка, движение 
строевым шагом; - строевые приемы 

и движение без оружия. 

  

ОК 02. Использовать 
современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 
информационные 

технологии для 

выполнения задач 
профессиональной 

деятельности 

 

ОК 04.  Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 
 

участвовать в работе коллектива, 
команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

для создания человеко - и 
природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 
деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации 

опасностей и эффективного 
управления рисками ЧС на рабочем 

месте. 

 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 
применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 
производства, 

эффективно 

действовать в 
чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени  

действовать в чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 
порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой,  навыками обязательной 
подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 
демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 
осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

нормы экологической 
безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 
обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 
порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 
боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

характеристики поражений 
организма человека от воздействий 

опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 
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оценивать физическое состояние 

 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 
образа жизни 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

лекции  16 

 практические занятия   32 

консультации   - 

самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация  Дифференцированный зачет,  2 

 

Вариативная часть дает возможность развития общих и профессиональных 
компетенций, а также расширения основных видов деятельности, к которым должен быть 

готов выпускник, освоивший образовательную программу, углубления подготовки обучающегося, 

а также получения дополнительных компетенций, необходимых для обеспечения 

конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального рынка труда. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов 

1 2 3 4 

Раздел1.Общее положение строевого устава вооруженных сил РФ 8  

Тема1.1. 

Строи и управление ими 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07. 

«Фланг»,«Фронт»,«Шеренга»,«Двухшереночный строй»,«Понятие 

строя» 

 

Практическая работа - 

Самостоятельная работа 

Составить план-конспект самостоятельно 
1 

Тема1.2. 

Обязанность солдат перед 

построением в строю 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, 02, 04, 07 Обязанность солдат перед построением. Обязанность в строю. 
Элементы строя 

 

Практическая работа: 

Обязанность солдат перед  построением 
2 

Самостоятельная работа 

Обязанность солдат перед построениемв строю 
1 

Раздел2. Строевые приемы и движение без оружия 22  

Тема2.3. 

«Строевая стойка»выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь»,«Смирно», 

«Вольно»,«Заправиться», 

«Отставить» 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

Практические занятия 8 

Действия военнослужащих по команде 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 
«Отставить» 

 

Самостоятельная работа 
Подготовить сообщение:«Строевая стойка» 

1 

Тема2.4. 

Порядок выполнения команд: 

повороты на месте«Направо», 

«Налево»,«Кругом» 

Содержание учебного материала 10  ОК 01, 02, 04, 07 

 Практические занятия 

Порядок выполнения команд: повороты на месте «Направо»,«Налево», 

«Кругом». 

10 



8 

 

Самостоятельная работа 

Подготовить презентацию:«как выполняется команды:«Налево», 

1 

 «Направо», «Кругом».   

Тема2.5.Повторение строевых 

приемов 

Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 07 

Практические занятия 

Отработка строевых приемов 

2 

Тема2.6.Строевые приемы и 

движения без оружия.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Строевые приемы и движения без оружия.   

Раздел3. Строевой шаг. Повороты и движения. 8  

Тема3.1.Движениешагом Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 07 

  
Практические занятия 2 

Походный шаг, движение походным шагом.Движение походным шагом по 

команде:«Смирно»,«Вольно»,«На месте», «Прямо», «Стой». 

 

Тема3.2.Движение бегом Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 07 

 
Практическое занятие 2 

Переход с бега на шаг. Подается команда«Шагом-марш».Движение Бегом-марш  

Самостоятельная работа  

Подготовить сообщение«Движение бегом» 2 

Тема3.3. Движение походным 

шагом 
Практическое занятие 2 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Походный шаг, движение походным шагом. Движение походным шагом по 

команде «Смирно», «Вольно», «На месте», «Прямо», «Стой» 

  

Тема3.4.Движение строевым 

шагом по разделениям. Повороты 

в движении. «Направо», 

«Налево».Повороты кругом в 

движении.«Кругом-марш» 

Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 07 

 
Практическое занятие 2 

Выполнение строевой стойки, движение строевым шагом по 

команде.«Строевым шагом-марш» 

 

Раздел4. Движение строевым шагом 4  

Тема4.1.Движение строевым 

шагом по разделениям 
Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
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Строевая стойка, движение строевым шагом по команде«Строевым шагом-марш   

Тема4.2.Поворотывдвижении. 

«Направо». «Налево» Повороты 

кругом в движении.«Кругом-марш» 

Строевые приемы и движение без 

оружия 

Содержание учебного материала - ОК 01, 02, 04, 07 

 
Практическое занятие: 2 

Строевые приемы и движение без оружия . Показать, как выполняется 

команда«Налево»,«Направо», «Кругом» 

- 

Раздел5.Выполнениевоинскогоприветствия,выходизстрояивозвращениевстрой, подход к начальнику и отход от 

него 

6  

Тема5.1.Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и 

в движении 

Содержание учебного материала 2  

ОК 01, 02, 04, 07 

 

Отработка строевых приёмов .Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении 
 

Тема5.2.Выполнение воинского 

приветствия в движении Выход из 

строя и возвращение в строй 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Отработка воинского приветствия в движении. Выход из строя и возвращение 

в строй 

 

Тема5.3. Подход к начальнику и 

отход от него. Выполнение 

воинского приветствия с оружием 

на месте и в движении 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

 
Подход к начальнику и отход от него. Выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении 

 

Дифференцированный зачет 2  

Самостоятельная работа  6  

Всего 54  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен    учебный кабинет 

информатики информационно-коммуникационных технологий, оснащенный в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО,  с примерной образовательной программы по ФГОС СПО по 

специальности 44.02.07  Преподавание в основной школе (по профилям)  

Оборудование учебного кабинета: 

- Класс для занятий в помещении 1 

 -Строевая площадка для занятий на улице 1 

 - Стенды по строевой подготовке 3 

 -Комплект плакатов по строевой подготовке - Знамя колледжа 1 

 - Атрибутика для знамённой группы 1  

Технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

принтер; музыкальный центр 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Методическое пособие по организации проведения строевой подготовки 

аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. пособие / В. А. Басов, А-

Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С.В. Подкосов, Д. В. Якубович – М.: 

Академия ГПС МЧС России, 2023. – 134 с. 

2. Российская Федерация. Военные уставы и наставления. Общевоинские уставы 

Вооруженных сил Российской Федерации]. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 714, [1] 

с. - (Серия "Закон и общество") 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Методическое пособие по организации проведения строевой подготовки 

аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. пособие / В. А. Басов, А-

Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С.В. Подкосов, Д. В. Якубович – М.: 

Академия ГПС МЧС России, 2016. – 134 с 

2. . Методика строевой подготовки https://infourok.ru/uchebnoe-posobie-

stroevayapodgotovka-2212102.html (дата обращения 20.05.21) 

3. . Методика строевой подготовки. Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. 

http://fvo.secna.ru/download/stroy/Metodika-stroevoj-podgotovki-Apakidze.pdf (дата 

обращения 20.05.21)) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Аттестация дисциплины проводится в соответствии с оценочными материалами в 

форме фонда оценочных средств. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

- Выполнять строевые приемы на 

месте и в движении без оружия; 

- Выполнять строевые приемы на 

месте и в движении с оружием; 

- Выполнять подход к начальнику и 

отход от него; 

- Выполнять воинское приветствие с 

оружием на месте и в движении; 

-исполнять строевую песню 

Выполняет строевые 

приемы на месте и в 

движении, подход к 

начальнику и отход от 

него; 

умеет выполнять 

воинское приветствие, 

исполнять строевую 

песню 

 

- экспертное 

наблюдение и оценка при 

выполнении 

команд; 

- дифференцированный 

зачет. 

Знания: 

- строи и управление ими; 

- обязанность перед построением; 

- обязанность в строю; 

- элементы строя; 

- порядок выполнения команд; 

- строевая стойка, движение 

строевым шагом; 

- строевые приемы и движение без 

оружия. 

понимает терминологию 

строевой подготовки; 

знает обязанность, 

порядок 

выполнения команд, 

строевые приемы 

 

 

оценивание выполнения 

команд; 

дифференцированный 

зачет 
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